


FUTURE ME 


Esta app tiene como objetivo darle a el 
usuario la libertad de formar su propio 
pensamiento crítico.......... Lorem ipsum dolor 
sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim 
veniam, quis nostrud exercitation ullamco 
laboris nisi ut aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis aute irure dolor in 
reprehenderit in voluptate velit esse cillum 
dolore eu fugiat nulla pariatur. Excepteur 
sint occaecat cupidatat non proident, sunt 
in culpa qui officia deserunt mollit anim id 
est laborum. 
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Memorias Importantes 
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est laborum. 


CONTACTA LA ORGANIZACIÓN 


Preguntas 


NOMBRE Y APELLIDO* 
CORREO * 
TELEFONO * 


MENSAJE * 


ENVIAR 
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Diario de Reflexión 
Esta app tiene como objeti 
usuario la libertad de form 
pensamiento crítico.......... 
sit amet, consectetur adipi 
eiusmod tempor incididunt 
dolore magna aliqua. Ut e 
veniam, quis nostrud exer 
laboris nisi ut aliquip ex ea 
consequat. Duis aute irure Memorias Importantes 
reprehenderit in voluptate 
dolore eu fugiat nulla paria 
sint occaecat cupidatat no 
in culpa qui officia deseru 
est laborum. 
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Forum de Comunicación 


Perfil y Ajustes 
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CALENDARIO 


C 
O O 0 


NUEVA ENTRADA 


e 


Agregar Reflexión Nueva 


Y 


Editar Reflexión Existente 


FORUM PERSUNAL 


Consulta tus entradas pasadas para 
reflexionar tu crecimiento personal... 


24-06-2021 


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
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CAJA DE EMOCIONES 
AR 


Elije una Emoción 
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Instrucciones 


Elije la emocion que estas sintiendo, y 
define porque la estas sintiendo y que crees 
que lo esta causando. Dependiendo de la 
emoción que escojas habrá videos que 
ofrezcan solución a tus problemas y 
necesidades. 


CONSULTAR AGENDA 
DE EMOCIONES 


En este servicio podrás consultar tus 
emociones pasadas y reflexionar que sobre 
la causa de estas y como están afectando tu 
presente. 


LA SOLUCIÓN 


| Tutoriales y Mas | VAEN 


> 


Meditacion Para la Ansiedad 


> 


Identifica Tus Emociones 


PODCASTS 


h 





Siguenos en Spotify o enlaza tu cuenta a la 
aplicación para mantenerte al tanto de 
nuestros podcasts que ayudan a comprender 
estas emociones a mayor profundidad. 


CONTACTA LA ORGANIZACIÓN 


Preguntas 


NOMBRE Y APELLIDO* 


CORREO * 


TELEFONO * 


MENSAJE * 





ENVIAR 
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